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Funktionsratt > Studieforbundet
Viastra Gotaland Vuxenskolan

Vaga fraga med Suicide Zero
Livet — som det kan vara

Vi bjuder in till en digital forelisning vid tva olika tillfillen:

19 augusti kl. 15.00-16.30
31 augusti kl. 18.00-19.30

Innehall:

« Kort om Suicide Zero och vad man kan gora som volontar

« Hur kan du som medmanniska upptacka varningstecken pa psykisk ohalsa?

* Och vad kan du gora om du misstanker att ndgon har det tufft?

« Vi pratar om fakta och myter kring sjalvmord, att livsomstallningar kan innebéara en
risk, varningssignaler att vara uppmarksam pa samt vikten av att férmedla hopp.

Forelasare; Marcus Eriksson Regionansvarig Vastra Gotaland, Suicide Zero.

Forelasningen varar i ca en timme och darefter finns utrymme for fragor via chatten.
Du behover inte ha ndgra som helst forkunskaper i amnet utan det racker att du ar en
intresserad medmanniska.

Forelasningen sker digitalt via Microsoft-Teams. En anslutningslank och information
kommer att skickas ut till varje anmald deltagare en dag innan foreldsningen.
Konto/inloggning till Teams kravs ej for att delta.

Ett arrangemang som erbjuds kostnadsfritt via ett projekt dar Suicide Zero och
Medborgarskolan samarbetar med stod av Vastra Gotalandsregionen.

Sa hir gar det till:

Anmalan sker via mail till ombudsman@funktionsrattvg.se senast dagen innan
aktuell forelasning. Dagen innan forelasningen kommer du att fa en lank via mail for
att kunna lyssna.
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