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Nyhetsbrev fran Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft 20171129

Nyhetsbrevet skickas till alla lans- och lokalféreningar inom Hjarnkraft och tar upp aktuella handelser
och informerar om férbundets arbete.

Hjarnkraft har anstallt ny férbundssekreterare

Cecilia Boestad ar legitimerad fysioterapeut, specialiserad
inom neurologi, MSc och kommer narmast fran Enriched
Life, dar hon varit medicinskt ansvarig for rehabiliteringsresor.
Hon har bred erfarenhet inom hjarnskaderehabilitering bl.a.
som enhetschef vid rehabiliteringsmedicinska kliniken,
Danderyds sjukhus.

- Det ska bli spannande att f& majlighet att nu bidra i
Hjarnkrafts arbete framat och jag hoppas att mina
erfarenheter ska komma verksamheten till godo, sager
Cecilia Boestad.

Cecilia har ocksa erfarenhet av féreningsarbete och
volontararbete, bl.a inom UNHCR i Malaysia.

Hon borjar formellt pa Hjarnkraft den 8 januari 2018 och var
med pa ordférandekonferensen i november. | nasta
nummer av tidningen Hjarnkraft presenteras Cecilia lite
narmare.

Manifestation for LSS pa séndag

Assistans ar

frihet

Radda LSS

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft deltar aven i ar pa
manifestationen Assistans ar frihet, R&Adda LSS den 3
december. Manifestationen halls pa flera orter i landet. RBU
arrangerar och hela den samlade funktionsrattsrorelsen
medverkar.

Representanter frAn forbundet kommer att delta i
Stockholm p& Norra Bantorget klockan 13.00 - 15.00. En av
talarna (ca kl 14.50) ar Christina Amundberg, Hjarnkrafts
tidigare v ordf. Hon kommer att ta upp att



neddragningarna drabbar dem med de storsta behoven.
De omfattas inte att regeringens undantag. Hon beskriver
konsekvenser av domar och vilket stod som finns i
forskningen for behovet av insatser.

Dessutom kommer Hjarnkraft att vara representerat pa
manga andra platser runt om i landet!

P& www.rbu.se finns information om de 6vriga orterna i
landet.

Ordférandekonferens i Nynashamn

Arets konferens var en ren arbetskonferens, dar
representanter frn lans- och lokalféreningarna tillsammans
med forbundsstyrelsen, valberedningen och kansliet
diskuterade fragor som har betydelse for Hjarnkrafts framtid.

Nagra av de viktigaste utmaningarna vi har ar att rekrytera
nya medlemmar. Dessutom sviktar manga féreningar och
riskerar att laggas ner. Tva av de viktigaste fragorna vi
diskuterade var medlemmarnas féorvantningar och behov
samt foreningarnas behov av stod. Bade fran riksforbundet
och fran narliggande foreningar.

L&s mer i ndsta nummer av Hjarnkraft.

Nytt konferensblock finns att bestalla Proammenit

Nu finns konferensblock med Hjarnkrafts logga och
kontaktuppgifter som kan bestéallas till utbildningar eller
seminarier.

Blocket &ar i A5-format, linjerat och innehaller 10 sidor.
Konferensblocken saljs till sjalvkostnadspris 5 kr/styck plus
fraktkostnad.

Bestall har.

Dags for motioner och nomineringar

2018 ar det forbundsstamma. Borja garna fundera pa
motioner (senast den 15/4) och nomineringar (senast den
31/3) redan nul!

Mejla forslag till valberedningen@hjarnkraft.se eller
info@hjarnkraft.se

Infor jubileumsaret 2018
Nasta ar firar Hjarnkraft 30 &r som organisation. Vi kommer
att uppmarksamma det bl a genom en guldvinjett i samtliga
nummer av tidningen. Dessutom har vi faststallt fyra teman
under aret:

e Rorelse och idrott

¢ Ny hjarnskada

e Jubileumsnr med ryck-lossbilaga om Hjarnkrafts

milstolpar
e Modellprojektet



Vi hoppas ocksa kunna publicera egna beréattelser av
personer med egen skadeerfarenhet i varje nummer. Skicka
garna in berattelser till: info@hjarnkraft.se

- Tipsa oss om aktiviteter till kalendariet
e

+* Vi vill pAminna om att skicka in tips p& era aktiviteter antingen
1~ ' viahemsidan eller direkt till: kerstin.orsen@hjarnkraft.se s& lagger
h . . o TN
2 vi upp tipset s& snart som mojligt.

i
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Julstangt pa kansliet

Forbundskansliet kommer att vara julstangt fran den 22
december och 6ppnar ater mandagen den 8 januari.
Vi onskar er alla

en riktigt harlig, god Jul och ett fantastiskt nytt ar!

Varma halsningar fran oss pa kansliet

Kerstin Orsén
Redaktdr/informator

Tel. direkt 08-447 45 37 (normalt tis- och torsdagar).
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