Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vastra Gotaland

Vara folkhdgskolahdsten 2017 — Inbjudan

HOstens tema:

Plats:

Tid:

Malgrupp:

Antal deltagare:

Innehall:

Forelasare:

Kostnad:

Senaste

anmalningsdag:

Vid fragor:

Vardagsstrategier & Goda levnadsvanor

Vara folkhégskola, Torggatan 41, Vara.

fredag 6 - lordag 7 oktober 2017
Start fredag kl. 12.00. Avslutning l6rdag ca kl. 16.00

Medlemmar i Hjarnkraft

Personliga assistenter som arbetar med funktionshindrade
Personal och handlaggare i kommun och assistansbolag
Ovriga intresserade

25 Overnattande + dagdeltagare. Inkvartering sker i flerbaddsrum,
2-badds resp. 6-badd. Sag till om du behdver bo i enkelrum

Se program pa nasta sida

Malin Rydberg, Vara folkhogskola haller ett rérelsepass

Elsa Lundin, beréattar om egna erfarenheter och vardagsstrategier
Elsa haller aven ett pass dar vi kan gora varsitt eget armband
Mats-Anders Nilsson héller i Ggonmassage, teori och évningar
Elever leder oss i aktivitet, att gora hostkrans

500 kr for medlemmar i Hjarnkraft, faktureras efter kursen

1000 kr for assistenter, personal och handlaggare samt évriga

Mat, logi samt forelasningar fredag och l6rdag ingar

Var god uppge ev. allergi eller specialkost vid anméalan, samt behov
kring boendet (handikapp / enkelrum / vem du vill dela rum med)

Notera! Pa Hjarnkrafts aktiviteter serveras ingen alkohol
Sa snart som mojligt men senast tisdag 27 september

Anmalan till info@hjarnkraftgoteborg.se, tel:031-24 32 34
Anmalan &r bindande och "fdrst till kvarn” galler

Kerstin Soderberg 0721-770888 och Lars Claesson 0321-14384

VALKOMMEN!



Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vastra Gotaland

PROGRAM
alla tider ar ungefarliga och programmet andras efter behov och 6nskemal

Fredag 6 oktober 2017

KI. 12.00 Lunch i matsalen

KI. 13.00 Kursinformation.

KI. 13.15 Elever fran skolan leder ett pass dar vi far gora varsin egen hostkrans.
Materialkostnad 20:-
Blir vi flera grupper finns mgojlighet att prova 6gonmassage eller ta en
"sinnenas promenad”

Kl. 15.00 Kaffepaus

Kl. 15.30 Vi presenterar oss for varandra och gor grupp/samarbetsoévning

KI. 17.00 Inkvartering

KI. 17.15 Kvéllsmat i matsalen

Kl. 19:00 Gruppdiskussion kring dagens 6vningar och infor morgondagen

KI. 20:00 Musik-Quiz med Mats-Anders, kvéllsfika och gemenskap

Loérdag 7 oktober 2016

Kl. 8.00 Frukost

KI. 9.00 Rorelsepass med Malin Rydberg, larare pa folkhogskolan
KI.10.30 Kaffepaus

KI. 11.00 Forelasning kring erfarenhet av hjarnskada och dess konsekvenser,
samt strategier framat. Elsa Lundin & Marie Hagby

KI. 12.30 Lunch

KI. 13.30 Elsa leder ett pass dar vi far gora varsitt eget armband av halvadelstenar.
Materialkostnad 40:-
Blir vi flera grupper finns mojlighet att prova 6gonmassage eller ta en
"sinnenas promenad”

Kl. 14.45 Aktuell information fran Hjarnkraft samt utvardering

KI. 15.00 Eftermiddagsfika & darefter slut



