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Valkommen till den elfte Att /leva hela livet-konferensen

Ett liv som riddas ska ocksi levas. Det dr foreningen Hjarnkrafts motto, och det dr ocksa
mottot for vér arliga konferens som i férsta hand handlar om f6rvirvade hjarnskador. Var
ambition dr att Ipresentem det senaste frin bade forskning och praktik. Vivill att den ska

vara en motesp
arbetet.

ats och ett forum som inspirerar och som ger nya kunskaper i det dagliga

Arets konferens ir som alltid en blandning av storforelisningar, parallella forelisningar

och kultur.

PROGRAM torsdag 23 november

Klockan 10-10.30
Registrering och kaffe.

Klockan 10.30-10.45

Jerry Larsson hilsar alla vilkomna till konferensen.
Jerry dr neuropsykolog och kommer att lotsa oss
genom dagarna.

Klockan 10.45-11.15
Musikalisk inledning av Dan Greider.

Klockan 11.15-12

Traumatiska Hjirnskador
Trandur Ulvarsson foreldser om vikten av rehabilitering
och langtidsuppfoljning vid traumatiska hjirnskador.

Trandur Ulvarsson dr 6verlikare och sektionschef pa
rehabiliteringsmedicin SU

Klockan 12-13
Lunch

Klockan 13-14

Vilj mellan tre parallella féreldsningar.
Foreldsningarna ges vid tvé tillfillen.

1A. AKK (Alternativ och Kompletterande
Kommunikation) och férvirvade hjirnskador

Maria Olsson och personal fran Dalheimers
Aktivitetcenter foreldser om Alternativ och
Kompletterande Kommunikation (AKK). AKK innebir
att man kompletterar eller ersitter ett bristfalligt tal eller
sprak.

Maria Olsson ir legitimerad logoped och arbetar pa
Eldorado som dr en del av Social resursforvaltning i

Goteborgs stad.

1B.”Andning fér balans - biofeedback”

Genom att tridna pa att andas for en balanserad

hjartrytmvariabilitet (HRV) kan du hjélpa din kropp till

ett fokuserat lugn, bittre sémn och snabbare
dterhamtning. Genom att stirka kroppens forméga till
dterhdmtning, kan du i god tid bryta utférsikningen
mot utmattning och dartill hérande hjirnskador.

Tillsammans provar vi andningsteknik samtidigt som
ett biofeedbackinstrument visar den paverkan som var
andning har pé hjirtrytmvariabilitet HRV.

Petra Laurell dr bland annat certifierad Teamcoach.
Hon jobbar med att utveckla ledare, grupper och
organisationer.

1C. Hjirnpunkten — en social motesplats for
personer som har en forvirvad hjirnskada

Marie Hagby och Kerstin Séderberg foreldser om

HjiarnPunkten — ett arvsfondsprojekt som startat med
syftet att forbattra den fysiska och psykiska hilsan och
ge en rikare fritid for dem med forvirvad hjirnskada.

Marie Hagby ir verksamhetsledare pd HjarnPunkten
och Kerstin Séderberg dr ombudsman pa Hjarnkaft
Vistra Gotaland

Klockan 14-14.30
Forfriskningar

Klockan 14.30-15.30

Vilj mellan tre parallella forelisningar. Se ovan.

Klockan 15.30-15.45
Forflyttning.

Klockan 15.45-16.45

Nir livet fordndras - en foreldsning om acceptans

Ulrika Hosterey-Ugander foreldser om acceptans ndr
livet f6randras vid en skada. Ulrika dr legitimerad
psykolog och psykoterapeut. Hon arbetar pé klinisk
genetik pa Sahlgrenska universitetssjukhuset

Klockan 17 och framat

Vi rundar av dagen med mingel i Restaurang Fritz.



PROGRAM fredag 24 november

Klockan 8.30-9

Vi kommer i form for dagen med rofylld musik

Klockan 9-10
Rolig rehabilitering ir bittre in trakig
Rehabcenter Trekloverhemmet har sedan 1970-talet

anvint lustfyllda aktiviteter inom neurologisk
rehabilitering. Nu har dven forskningen kommit i kapp.
Likaren Ann S6rbo berittar i sin foreldsning om hur
kultur, natur och milj6 paverkar lusten till och effekten
av neurologisk behandling. Hjarnan maste i ha roligt!

Klockan 10-10.30

Forfriskningar

Klockan 10.30-11.30

Vilj mellan tva parallella foreldsningar.
Foreldsningarna ges vid tvi tillfillen.

3A. Grattis — du har fitt en stroke
Lars Lippert fick en stroke 2009. Lars och hans fru

Berit Hessing berittar om hur deras identitet,
rollfordelning, samliv och arbetsliv paverkades och
utvecklades. De berittar dven om vilken betydelse
stroken fick for dem, som drabbad, som anhoérig, som
kvinna, som man, som mamma och pappa. Vilka steg
och situationer som blev avgorande f6r deras vig
framét?

3B. Mitt eget sorjande har hjilpt mig att komma
vidare

Elisabeth Malm drabbades av olyckor som medférde
en ldtt hjarnskada. Innan olyckorna arbetade hon som
lirare.

Under den sju ir langa rehabiliteringen

oppnades stegvis en vig till ett fungerande arbetsliv,
trots de begransningar som hjirnskadan gett.

Ellisabeth foreldser om egna och andras erfarenheter.
Hur f6rhaller vi oss till det vi férlorat och hur kan
sorgen hjilpa oss att komma vidare?

Elisabeth Malm dr idag personalhandledare och leg.
psykoterapeut med existentiell inriktning

Klockan 11.30-12.30
Lunch

== Folkuniversitetet

Kursverksamheten vid Goteborgs universitet

Klockan 12.30-13.30
Vilj en av tre parallella foreldsningar

Se ovan for innehall.
Klockan 13.30-14
Forfriskningar

Klockan 14-14.45

Hjirna. Hjirta. Mage. — helhetssyn och hillbar
hilsa

De vetenskapliga bevisen kring tarmens och
hjdrnans betydelse for hilsa och vilbefinnande
blir allt fler. Kajsa Asp foreldser om hur allting
hinger ihop och om hur maten du iter,
tarmbakterierna, trining, aterhdmtning och vad
du sysselsitter din hjdrna med péaverkar kroppen:
blodet, cellerna, musklerna och hjérnan.

Kajsa Asp Jonson ir legitimerad dietist och
journalist med fokus pd mat och hilsa

Klockan 14.45-15.30
Att finna fornojsamhet och att leva i nuet.

2004 opererade Ulrika Sandén en hjirntumor
frin hogra temporalloben, ett av flera kognitiva
centra i hjarnan. Det ledde till svarigheter med
lasning, inldrning, minne, ilska och
impulskontroll.

Ulrika bjuder pa konkreta tips och exempel

pa hur man lever med hjirnskador, cancer och
Parkinson och hur man kan hjilpa patienter med
allvarliga sjukdomar, psykiskt savil som fysiskt
och socialt. Det handlar inte bara om att hitta
tillbaka utan om att hitta nytt

Ulrika Sandéns foreldsning ar fria frin krav

pa positivt tinkande. I stillet innehaller den
svart humor, vardagslivsforskning och ett aktivt
gorande.

Klockan 15.30-15.45
Tack for i ar!

Kulturinslagen pa konferensen sker i samarbete

med Folkuniversitetet i Géteborg.



Malgrupp
Yrkesverksamma pé gruppbostider och daglig

verksamhet, personliga assistenter, vard-
personal, socialsekreterare, politiker, brukare
och anhoériga och alla som dr intresserade av
dessa fragor.

Forelasare

Vira foreldsare dr som alltid valda med omsorg
och med tanke pé var och ens speciella
kunskaper och formaga till att gora dagarna
till en givande enhet. Foreldsarna kommer ge
dig nya kunskaper och aha-upplevelser som
talar bade till hjirta och hjirna.

Utstallare

Vill du vara med som utstillare och visa upp
er verksamhet? Priset for utstillare dr detsamma
som for konferensdeltagare.

Arrangodrer
Hjirnkraft ir en ideell, partipolitiskt och

religdst obunden forening for personer med
torvirvade hjirnskador, anhoriga och
stodjande medlemmar. Foreningen verkar for
att personer med forvirvade hjirnskador ska
fa bista mojliga sjukvard och rehabilitering,
att anhoriga far stod, att forebygga olyckor och
sjukdomar samt att forskning och utbildning
premieras.

Dalheimers hus ir en del av Social
resursforvaltning i Goteborgs Stad. Huset dr
byggt och anpassat f6r personer med fysiska
funktionsnedsittningar. P4 Dalheimers hus
finns friskvard, kultur, daglig verksambhet,
korttidsboende, restaurang och konferens-

lokaler.

Dalheimers hus hyr ut kontors- och aktivitets-
lokaler till flera funktionshinderféreningar i

Goteborg.

Information

Datum och plats

23-24 november 2017 pa Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12 i Goteborg.

Konferensavgift

1 900 kronor exklusive moms. For
medlemmar i brukarorganisationer som gér
som privatmedlemmar dr priset 1 000 kronor
inklusive moms. I priset ingér, f6rutom
toreldsningar, all fortiring under konferensen.

Mingel

Att gi pa konferens dr ocksi en mojlighet
att motas, umgas och utbyta kunskaper och
erfarenheter med kolleger och férenings-
kamrater. Efter avslutningen pa torsdagen
serveras en Mingelbuffé dir samtalen kan
fortsitta under avspinda former.

Kontakt

Vill du veta mer, si kontaktar du Thomas
Kollberg pa Dalheimers hus pa telefon
031-365 97 75 eller via e-post:

thomas.kollberg@socialresurs.goteborg.se

Anmalan

Enklaste sittet att anmila sig dr att ga in pa
www.goteborg.se/dalheimershus. Dir hittar
du all information om hur du anmaler dig.

Sista anmalningsdag dr 10 november 2017.

Valkomnal!
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