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HjarnPunktens studiecirklar hosten 2017

Startdatum 4r méndagen den 4 september pd Aktivitetcenter vaning 3,
Dalheimers hus, om inget annat anges.

Anmil dig sa snart som mdjligt pa mail till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
eller pa telefon 0730-72 72 57

Mindfulness med Lill Andersson

Vi lar oss mindfulness och avspinning.

Tema ”SOAS” = Stanna/Stopp, Observera, Acceptera
och Slapp/Svara. Praktiska 6vningar och teori.
Mandagar kl. 17.30-19.00

Pris: 300 kr for 12 tillfdllen

Silversmide med Sara Malm
och Camilla Svensson
Méndagar kl. 17.15-19.30
Uppdelat pa 2 grupper

Pris: 400 kr for 12 tillfallen
Materialkostnad tillkommer

Karate - for kropp och hjirna med Rim Mourad

Med utgdngspunkt fran enkla karatedvningar tranar vi helkroppsstyrka
tor okad kroppskontroll utifrédn véra egna forutséttningar och dagsform.
Varje gdng pratar vi ocksd om bland annat motivation och hélsobalans 1
vardagen.

Méndagar kl. 15.15-16.45

Pris: 300 kr {6r 12 tillféllen

Konst med Melody Brzezinski

Vi provar olika konsttekniker efter 6nskemal.
Maéndagar kl. 17.15-19.30

Pris: 400 kr {or 12 tillfallen

Materialkostnad tillkommer
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HjARNQunkten

- fiir en rikare fritid!

Sing & musik med Erik Sundberg

Start onsdag 13 september kl. 16.00-17.30

Kom och sjung tillsammans 1 kér! Om du har eget instrument far du
girna ta med det.

Pris: 300 kr for 12 tillfdllen

Plats: Dalheimers hus, rum ”Rdda Sten” vaning U1 (en trappa ner)

Yoga med Tove Nickdal

Start torsdag 7 september kl. 18.00-19.30

Tove ér utbildad samayogaldrare. Samayoga ar en mjuk form av
yoga dir vi kopplar thop yogardrelser med andningen och gor 6v-
ningar som stiarker och balanserar kroppen. Alla ar vilkomna att
delta utifrin sina forutséttningar.

Pris: 200 kr for 8 tillfdllen

Plats: Dalheimers hus, gymnastiksalen (Hultbergssalen) pa véning 1
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”’Drop-In”-aktiviteter utan foranmalan

Data/Telefon-h6rna med Lennart Lundén &
Mats Rundlof.

Lar dig mer om sddant man anvénder dator
och telefon till, t.ex. mail, bildhantering,
Facebook och annat som onskas. Tag med
egen laptop, surfplatta och/eller mobiltelefon.
Mandagar kl. 17.15-19.30. Drop in.

Pris: Gratis

Pysselhorna

Enklare pyssel, ta girna med eget material’/handarbete
(en paborjad stickning kanske?..)

Visst material tillhandahélls.

Miéndagar kl. 17.15-19.30. Drop in.

Pris: Gratis
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HjaArRNQunkten

- for en rikare fritid!

Under hosten erbjuder vi dven ndgra kortare cirklar:

Betonggjutning med Malte Krook

Start miandag 4 september kl. 17.15-19.30

Vi blandar betong och kan exempelvis gora krukor,
skalar, ljushallare och fagelbad med hjilp av gjutformar.
3 mandagar: 4/9, 11/9, 18/9

Plats: Dalheimers hus, Aktivitetcenter vaning 3

Pris: 200 kr inklusive material

Hjarngympa med Stina Roempke och Ulrika
Warger fran ”LaSSe Brukarstodcenter”
Start tisdag S september kl. 15.00-17.00

En gang 1 manaden trinar vi olika koncentrations-

och associationsovningar och samtalar kring dessa.

Vi sitter 1 sma grupper och gor avbrott for fika och lugna pauser.

4 tisdagar: 5/9, 3/10, 7/11, 5/12

Plats: Dalheimers hus, rum ”Roéda Sten” vaning U1 (en trappa ner)
Pris: Gratis

Humorgrupp med Ove Haugen

Start torsdag 7 september kl. 16.00-17.30

Humor ér bra for hjarnan, ar dagens hjarnforskare dverens om, och
hér fér vi chansen att motas och skratta tillsammans.

Vi borjar med en genomgéng av olika sorters humor och bestimmer
sedan gemensamt vad cirkeln ska innehalla.

4 torsdagar: 7/9, 14/9, 21/9, 28/9

Plats: Dalheimers hus, rum “Roda Sten” vaning U1 (en trappa ner)
Pris: 100 kr

Hantverk med Eva-Lotta Helgesson - gammalt blir till nytt!
Start mandag 25 september kl. 17.15-19.30

E

Av udda porslin kan vi gora kakfat, bestick blir t ex ljusstakar eller smyck-
en och en gammal duk kan bli en skdl! Endast vér fantasi sétter grinser. |
4 tillfallen, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10

Plats: Dalheimers hus, Aktivitetcenter vaning 3

Pris: 150 kr
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HjaArRNQunkten

- for en rikare fritid!

Styling pa frisorskolan

Start torsdag 9 november kl. 13.15-15.00
Manikyr, harvérd, frisyrer, sminkning med mera
finns att vilja pa i utbudet.

5 torsdagar: 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12
Pris: 150 kr for 5 tillfallen

Plats: Burgirdens gymnasium, Skdnegatan 20
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Medicinsk fotvard / Klassisk massage

Axelsons Gymnastiska Institut Odinsgatan 28

Pris: 100 kr per tillfélle

Max 2 behandlingar per person, forst till kvarn....
A X E L §

Fotvard torsdag 12 oktober B WA TR

kl 10.45-11.45 (7 platser)

kl 13.15-14.15 (4 platser)

Massage torsdag 19 oktober
kl. 10.30-11.30 (7 platser)
kl. 12.00-13.00 (7 platser)

Massage tisdag 14 november
kl. 10.30-11.30 (7 platser)
kl. 12.00-13.00 (7 platser)

Tillverkning av hudvirdsprodukter med Marianne Brydewall
Start torsdag 26 oktober kl. 17.15-19.30 '
Vi gor egna ekologiska produkter sdsom rengoringsm;jolk, fuktserum,
ansiktskrdm, massageolja for trotta fotter, fotkram med menthol m.m.
4 torsdagar: 26/10, 2/11, 9/11, 16/11

Pris: 150 kr

Materialkostnad tillkommer

Dalheimers hus, koket pa véaning Ul (en trappa ner)

Bak & Café med Kerstin Johansson

Vi bakar och/eller hjdlper till 1 caféet pa HjdrnPunkten p4 mandagar.
Det som bakas siljs 1 caféet.

OBS! For narvarande kan vi tyvérr inte erbjuda nya platser 1 gruppen
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