Hjdrnskadeférbundet
HJARNKRAFT 2017

Lokalférening Goteborg m o

Lordagen 9 september

ar det dags for det femte jubileums-
loppet. Loppet kallas den Bla Milen da
strackan gar fran Stena Danmarks-
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x Athletics @ terminal langs sédra Alvstranden, dver
Alvsborgsbron och pa Hisingen nara
VI STODER HJARNFORSKNINGEN vattnet.
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Forra aret var Hjarnkraft den forsta
funktionshinderféreningen som gick
loppet. Hjarnkraft samarbetar med
Brain Athletics kring loppet som
samlar in pengar till hjarnforskningen
och visar pa vikten av fysisk aktivitet
for var hjarnhalsa och folkhalsan.

Det gar utmarkt att g aven om vi
kommer i mal senare. Vi har kul!
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4 X 4 medlemmar ar 100: -.
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got@bof.q Sjub“e““\g\ Anmal dig till Kerstin Soderberg

0721-770 888 eller
info@hjarnkraftgoteborg.se

1 BrainAthletics | cesmerst

www.goteborgsjubileumslopp.se

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vastra Goétaland
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Preliminart* Lager pa Vara folkhogskola
Fredag 6 - l6rdag 7 oktober
Pa kursen traffar du andra och byter erfarenheter i god gemenskap, far réra pa dig
och lara nytt. Hostens tema kommer att knyta an till tidigare — Vardagsstrategier &
Goda levnadsvanor — hur du kan paverka din livssituation och starka din roll i

samhallet, ex. i kontakt med myndigheter. Vi kommer att ha larare fran skolan och
forelasare med specialkompetens inom aktuella omraden

Malgrupp ar alla som vill lara mer om forvarvade hjarnskador — skadade, anhoriga,
personliga assistenter, andra som arbetar med funktionshindrade, och 6vriga.

Kontakt: Kerstin S6derberg 0721-770888 och info@hjarnkraftgoteborg.se

* Kursen forutsatter att vi far sokt bidrag fran SPSM beviljat.



