Hjdarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Fyrbodal
Kapellevagen 1 A, 451 Uddevalla. ( HSO center )

Besokstid: Tisd. 10:00-12:00 eller efter 6verenskommelse
Tel. 0522—-194 40 E-post: hjarnkraft.fyrbodal@brevet.nu

Program hosten 2017

Mandag

13:00 — 14:30 10 Korsadng 10 ggr. HSO center. Start 2.
Kostnad ca 450 kr. Korledare Markus Larbring.

Arr. Neuroforbundet. Kontaktpers. Lena Fernbratt 0707 77 37 04

Tisdagar
09:30—-10:00 Sittande gymnastik. HSO center
Ingen féoranmalan. 20 kr/gang. Arr. Neuroférbundet.

10:00—12:00 Cafe” Arken. HSO center. Sjalvkostnadspris.

17:45-18:45 Vattengymnastik, Uddevalla sjukhus.
19 sept — 21 nov. Samling 17:30. Pris: 200 kr/ termin.
Kontaktperson: Carina Andersson 0731-42 37 37

Onsdagar

10:00—11:00 Quigong 10 ggr. HSO center. Start ?
Kostnad: 100 kr/termin. Arrang0Or: HjartLung
Ledare: Gittan Kjell 0522-32108.

11:00 — 12:30 Sittande Yoga. HSO center.
Arr. Neuroforbundet. Start ?
Pris: ej bestamt. Kontaktpers. Lena Fernbratt 0707 77 37 04

Torsdagar
11:00 - 13:00 Vaga Mala. HSO center.
Pris 20 kr/ gang. Arrangor: Neuroférbundet 0522- 127 88

16:00 — ca 18:00. Kallmalning. HSO center.
Mala pa formgjuten keramik. Pris 20 kr/gang. Arrangor Neuroforb.



Ovriga aktiviteter, kurser och lager.

Man—tors 14-18 aug. Aktivitetslager Strannegarden.

Tors.

Tors.

Son.

Tors.

Kostnad: 1 500 for medlemmar i Hjarnkraft, évriga 5 100 kr.
Anmalningstiden har gatt ut, men fragor besvaras av
Solveig Brander tel.nr 031-99 36 98

17 aug. 16:00 — 20:00 Maltes Stig i Munkedal.

15:00 Avresa fran Uddevalla, gatukoket Kampenhof.
16:00 samling pa parkeringen vid Saltkallan fér gemensam
promenad till grillplatsen utmed vattnet.

Vi grillar korv (vid grillavader) och garderar med smorgasar
+ kaffe och kaka.

Anmalan senast tisdag 15 aug. till kansliet.

31 aug. 17:00 — 21:00 Rakfrossa HSO center.
Kostnad: 150 kr inkluderar massor av rakor med tillbehor,
dricka, kaffe, kaka och lotteri .

Anmalan senast torsdag 24 aug. till kansliet eller

Rune Nilsson 0703-74 94 31.

sept. Medlemstraff pa Liseberg. Arr. Hjk Skaraborg
En halvdag for Hjarnkrafts medlemmar pa Liseberg.
12:00 samling vid Sodra entrén. Aterresa ca 16:00
Kostnad: ? kr for medlemmar i Hjarnkraft, dvriga ? Kkr.

28 sept. 16:00 — 19:00 Skracklestugan ( vaffelstugan )
I Vanersborg.

Kl 14:15 samlas vi vid gatukdket vid Kampenhof for sam-
akning till Vanersborg. Fortaring och resa betalar man sjalv.
Har vi tur med vadret gor vi en promenad utmed Vanern.
Anmalan senast onsdag 27 sept. till kansliet.



Fred—lord. 6-7 okt Kurs/aktivitetsdagar pa Vara
Folkhogskola.
Mer information kommer senare.

okt. Ljusvandring i Alingsas. Arr. Hjk Boras/Sjuharad
Mer information kommer senare

Tors. 26 okt. 16:00 -19:00 Boule i Uddevalla
Kostnad: 20 kr inkluderar kaffe med tillbehor.
Anmalan senast mandag 23 okt. till kansliet.

Tors — fred 23-24 nov. Att Leva Hela Livet 2017,
2 kursdagar pa Dalheimers Hus i Goteborg.
Mer information kommer senare.

Son 3 dec. Ev. en tur med Tomtetaget i Munkedal,
mellan Munkedals hamn och tdgmuseet.
Mer information kommer senare.

dec. Jultallrik hos Hjk Goteborg

Tors 14 dec. kl 16:00 — 19:00. Bakar vi kakor infor julen.
Kostnad 20 kr inkl. kaffe med dopp.
Anmalan senast mandag 11 dec. till Gorel 0524-107 20
eller kansliet.



LOr. 16 dec. 15:00 — ca 18:00 Luciafest pa HSO center.
Traditionsenligt luciafirande med luciatag, julgrot, skinks-
smorgas, julmust, kaffe o pepparkakor och lotteri.

Anmalan senast mandag 11 dec. till Rune 0703-74 94 31
eller kansliet.

jan, grottallrik hos Hjk Bords / Sjuharad i Boras.

Man 18 dec. ar kansliet stangt for jul/nyarsuppehall.

2018
Man. 15 jan. Kansliet 6ppet igen.

Tors. 25 dec. Manadstraff

Sond. 18 febr.15:00-18:00. Arsmote Hjarnkraft FyrBoDal.

Vid kortare o langre resor, forsoker vi att samaka sa mycket som
mojligt och dela pa resekostnaden. Reseersattning 18:50 / mil.

Ftt (1v som rdaddas skall ocksa levas !
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