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Valkommen till den tionde

Att leva hela livet-konferensen

Ett liv som riddas ska ocksi levas. Det ar foreningen Hjdrnkrafts motto, och det ar
ocksa mottot for var érliga konferens som i forst hand handlar om férvirvade hjarn-
skador. Vir ambition med konferensen ér att presentera det senaste fran bade forsk-
ning och praktik. Vi vill att den ska vara en métesplats och ett forum som inspirerar
och som ger nya kunskaper i det dagliga arbetet.

Pa arets konferens vill vi lyfta fram goda exempel frin vardagen. Belysa hur hjirnan
stimuleras av rorelse. Hur ny teknik kan skapa nya forutsittningar. Hur det dr att
vara anhorig. Hur rehabiliteringen kan bli bittre for de med st6rst behov.

Malgrupp

Yrkesverksamma inom habilitering och re-
habilitering, bistindsbedémmare, personliga
assistenter, personal pa forsikringskassan och
arbetstérmedlingen, goda min och 6verfor-
myndare, politiker, brukare och anhdriga och
alla som ér intresserade av dessa fragor.

Forelasare

Vira foreldsare dr som alltid valda med om-
sorg och med tanke pa var och ens speciella
kunskaper och formaga till att gora dagarna
till en enhet. Foreldsarna kommer ge dig nya
kunskaper och aha-upplevelser som talar bade
till hjarna och hjirta.

Jerry Larsson ir neuropsykolog pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset och kommer med varm
hand att lotsa oss genom dagarna.

Johan Zelano ir specialistlikare och docent i
neurologi pi Sahlgrenska sjukhuset och
Sahlgrenska akademien.

Marie-Jeanette Bergwall ir projektledare for
"Modellprojektet - for livslang individanpassad
rehabilitering, stéd och service” som ér inriktat
pa personer med traumatisk hjarnskada och
finansieras av Arvsfonden. Projektet drivs av
Hjirnkraft i samarbete med Personskadefor-
bundet RTP. Hon ir socionom med bakgrund

som forbundssekreterare i Hjarnkraft.

Jenny Asserwall, Ing-Marie Fors
och Liisa Eklof ir personliga assistenter
i Arvika kommun.

Mikael Elam ir professor och 6verlikare i
klinisk neurofysiologi pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset, och initiativtagare till ett
vistsvensk forskningscentrum kallat
MedTechWest dir bland annat Chalmers
samarbetar intimt med Goéteborgs universitet
och Sahlgrenska sjukhuset i forskning och
utveckling av nya medicintekniska produkter.

Linda Kristensson legitimerad arbetsterapeut,
arbetar pa Sahlgrenska universitetssjukhuset,

Ostra sjukhuset och Sahlgrenska akademien.

Fortsattning nasta sida ...



... fortsattning férelasare

Jenny Nyberg (PhD) ir forskare vid institu-
tionen for Neurovetenskap och Fysiologi vid
Goteborgs universitet. Hon studerar hjirnans
plasticitet och hur fysisk aktivitet paverkar
hjirnans funktion och hilsa. I nuldget bedriver
hon epidemiologiska studier pd hur fysisk kon-
dition i tonaren paverkar risk f6r neurologiska
och psykiatriska sjukdomar senare i livet.

Gunnel Carlsson ir medicinsk doktor, legiti-
merad arbetsterapeut samt forskare. Hon forskar
bland annat inom omréadet konsekvenser i
vardagslivet med speciellt fokus pa kognitiva
och emotionella funktionsnedsittningar och
hjarntrotthet efter en stroke som i akutstadiet
bedémts som ltt.

Anders Andersson, drabbades av en hjirn-
blédning for cirka elva ar sedan och lever

med funktionsnedsittningar efter denna, dir
hjdrntrétthet dr en besvirande del. Han dr
aktiv inom Strokeféreningen i Goteborg samt
toreldser om sina personliga erfarenheter och
processen att anpassa sig till att leva med denna
funktionsnedsittning.

Ann-Sofie Bystrom ir socionom och grupp-
chef pa aktivitetcenter pd Dalheimers hus.

Jessica Thastrom ir forelidsare och forfattare
och har skrivit béckerna E#¢ spegelvint
exempel — om kampen att 6verleva en stroke i
tondren och Vid virldens dnde — om psykisk
ohilsa efter trauma.

Doktor Lina Emilsson ir forskare vid Uppsala
universitet. Hennes arbete handlar bland annat
om vad som krivs for att innovativ rehabilite-
ringsteknologi ska fa betydelse f6r méinniskor
med neurologisk skada eller sjukdom. Hon har
sjalv under en kort period av sitt liv, upplevt
vad det innebir att leva med en kropp som har
svart att ga, som skakar och virker.
Upplevelsen av att vara sjuk och beroende,
resulterade i att hon engagerade sig i hur viktig
rehabilitering dr och hur ny teknologi kan
bidra till att aterskapa eller bibehalla funk-
tion och vilmaende f6r minniskor i behov av
traning.

Marie Ryd ir forskaren som blev vetenskaps-
journalist och som bdrjade meditera och blev
larare 1 mindfulness. Hon ar doktor i medi-
cinsk vetenskap och grundare och chefredaktor
tor forskningsinformationstjansten Holone.




PROGRAM mandag 28 november

10-10.30
Registrering och kaffe.

10.30-10.45

Vilkommen!

10.45-11.15

Neurosjukvirden — da — nu och i framtiden.
Forelisare: Johan Zelano

11.15-12.15

Modellprojektet - for livsling individanpassad
rehabilitering, stod och service.

Projektet dr inriktat pa personer med trauma-
tisk hjarnskada och finansieras av Arvsfonden.
Projektet drivs av Hjirnkraft i samarbete med
Personskadeforbundet RTP.

Vad hinder just nu i Modellprojektet? Vad
arbetar de atta processgrupperna med och

vad vill projektet dstadkomma? Lis mer pa:
www.levamedtraumatiskhjarnskada.se.
Foreldsare: Marie-Louise Bergvall

12.15-13.15
Lunch

13.15-14.15

Vilj mellan tre parallella foreldsningar.
Foreldsningar ges vid tvi tillfillen.

1A. Genomférande av intern introduktions-
utbildning till ny personal nir det giller kun-
skap och arbetssitt med malgruppen férvirva-
de hjarnskador inom personlig assistans.

Vi arbetar med mottot "brukaren i fokus” och
vill tillsammans med kolleger, anhériga och
det 6vriga teamet runt brukaren skapa livskva-
lité. Vi arbetar ocksé aktivt med att lyfta fram
yrket och dr stolta Gver att vara just person-
liga assistenter. Foreldsare: Jenny Asserwall,

Ing-Marie Fors, Liisa Eklof
2A. Pa viig mot prehospital diagnostik av

stroke och/eller traum. Flera patientstudier
har utvirderat mikrovags-baserad diagnostik
av hjirnan och visat lovande resultat avseende

teknikens f6rmaga att pavisa blodningar i/
runt hjirnan. Tekniken ir enkel och snabb
och kan dirfor patagligt forbattra vira moj-
ligheter till tidig vérd av stroke och trauma.

Forelisare: Mikael Elam

3A. Paritt siitt, ritt typ och vid ritt tid.
Nirstaendes upplevelser av information pa
sjukhus. En presentation av Linda Kristenssons
mastersuppsats som handlar om nirstdende
till personer som drabbats av stroke och deras
upplevelse av den information man fick i
samband med sjukhusvistelsen. Den grundar
sig pa kvalitativa intervjuer av ndrstiende

till strokepatienter. Det som framkommer ér
brister 1 struktur for att informera samt att
det dr ett forinderligt behov av vilken infor-
mation man behover som nirstiende.

14.15-14.45

Forfriskningar

14.45-15.45

Vilj mellan tre parallella foreldsningar.
Se ovan for innehall. Ange 1B, 2B eller 3B

i anmalan.

15.45-16
Forflyttning.

16-17

Hur fysisk aktivitet frimjar hjirnans hilsa
och formbarhet. Finns det bevis {6r att den
vuxna hjirnan ir plastisk och har f6rméga
att forma om sig? Hur kan man som individ
paverka detta och forbittra hjirnans funk-
tion och hilsa? Vad har det f6r betydelse f6r
forskning kring riskreduktion samt rehabili-
tering av neurologiska sjukdomar? Detta dr
fragor som tas upp under denna féreldsning
om vir hjirnas fantastiska forméga att anpas-
sa sig. Foreldsare: Jenny Nyberg

17.15 och framat

Vilkommen pi mingel i restaurang Fritz.



PROGRAM tisdag 29 november

8.30-9

Eftersom det dr vetenskapligt bevisat att
kultur och hjirnhilsa hinger ihop, sd borjar vi

dagen med vacker musik. Ett ljuvligt sitt att
bli bade klokare och gladare.

9-10

Hjirntrotthet - vad ér det?

Hjarntrotthet dr en ofta férekommande och
uttalad funktionsnedsittning efter traumatisk
hjarnskada, stroke savil som vid sjukdomar i
hjirnan. Hjdrntrétthet skiljer sig fran "vanlig”
trotthet och ses ofta som ett dolt funktions-
hinder da det inte syns pa utsidan att man ér
drabbad. For att underlitta vardagen dr det
viktigt att lira sig strategier for att hantera
denna trotthet. Forelidsare: Gunnel Carlsson

Anders Andersson

10-10.30
Forfriskningar

10.30-11.30
Vilj en av tre parallella forelisningar

4A. Salutogent arbete i vardagen.

Pi aktivitetscentret pa Dalheimers hus kan
den som har drabbats av en funktionsned-
sittning i vuxen alder fa daglig verksamhet
eller sysselsittning som ersittning for arbete.
Vi kommer att beritta om goda exempel frin
vért arbete. Foreldsare: Ann- Sofie Bystrom
med personal.

5A. Vigaleva. Jag heter Jessica Thastrém och
ar 25 ar. For nio ar sedan drabbades jag av

en mycket svir stroke som gav mig ett flertal
olika men f6r livet, ddribland halvkroppsfor-
lamning samt multipla osynliga funktions-
nedsittningar. Jag dr forfattare till boken “Ez#
spegelvint exempel >~ en sjilvbiografi om att
overleva en stroke i tondren.” Jag dr en konst-
ndrssjil som berittar om inte bara vad som
héint mig utan information om stroke - vad dr
det egentligen? Hur skiljer sig en stroke frin
en annan? Vad innebir det att leva med de
osynliga funktionsnedsittningarna? Samt hur

omgivning och anhoériga och spelar roll.
Jag vill inspirera ahorarna att viga leva
Jag vill visa vikten av att leva och inte
standigt Gvereva.

6A. Medminsklig rehabilitering med
robotar. I sin foreldsning berdttar Lina
Sors Emilsson om rehabiliteringsrobotar,
vad det dr och varfér ménga rehabilite-
ringskliniker i virlden idag har valt att
arbeta med dem i sin verksamhet. Hon
kommer dven reflektera 6ver teknikens
biologiska betydelse for en kropp i behov
av rehabilitering samt hennes erfarenhet
fran Sverige och andra linder angiende
robot-assisterad rehabilitering.

11.30-12.30
Lunch

12.30-13.30

Vilj mellan tre parallella féreldsningar. Se
ovan for innehall. Ange 4B, 5B eller 6B i

anmalan.

13.30-14

Forfriskningar

14.0-15.30

Mindfulness och kontemplativ
neurovetenskap. Antligen borjar vi forstd
vad som héinder i hjdrnan nir vi medi-
terar. Minniskor har skérdat frukterna

av denna aktivt stilla trining i nédrvaro i
flera tusen dr. Det handlar om att byta ett
vanemdssigt beteende hos sinnet mot ett
annat. Med hjilp av modern hjirnavbild-
ningsteknik far vi férklaringar till upplevt
positiva férandringar. Marie Ryd presen-
terar de senaste forskningsresultaten och
kommer dven gora nigra mindfulnessov-
ningar.

15.30-15.45
Tack for i ar!



Arrangorer
Hjirnkraft ir en ideell, partipolitiskt och

religdst obunden férening f6r personer med
torvirvade hjirnskador, anhériga och st6d-
jande medlemmar. Féreningen verkar for att
personer med forvirvade hjarnskador skall fa
bista mojliga sjukvard och rehabilitering, att
anhoriga far stdd, att forebygga olyckor och
sjukdomar samt att forskning och utbildning
premieras.

Dalheimers hus ar en del av Social resurs-
torvaltning i Géteborgs Stad. Huset dr byggt
och anpassat for personer med fysiska funk-
tionsnedsittningar. Verksamheten dr upp-
byggd kring aktivitetcenter, korttidsboende,

friskvard, foreldsningar och kultur.

Kulturinslagen pa konferensen sker i samarbete

med Folkuniversitetet i Géteborg.

Information

Datum och plats

28-29 november 2016 pa Dalheimers hus,
Slottsskogsgatan 12 i Goteborg.

Konferensavgift

2 300 kronor exklusive moms. For medlemmar
i brukarorganisationer som gir som privat-
medlemmar dr priset 1 000 kronor inklusive
moms. | priset ingdr, férutom foreldsningar, all
fortiring under konferensen.

Mingel

Att gi pa konferens dr ocksi att fi mojlighet
att moétas, umgas och utbyta kunskaper och
erfarenheter med kolleger och féreningskam-
rater. Efter avslutningen pa mindagen
serveras en littare bufté dir samtalen kan
fortsitta under avspianda former.

Om man sa onskar si finns mojlighet att kopa
vin eller 6.

Kontakt

Vill du veta mer, si kontaktar du Thomas
Kollberg pa Dalheimers hus pa telefon
031-365 97 75 eller via e-post:

thomas.kollberg@socialresurs.goteborg.se

Vill du vara med som utstallare?

Passa pé att visa upp er verksamhet. Priset for ut-
stillare dr detsamma som for konferensdeltagare.

Anmalan

Enklaste sittet att anmila sig dr att ga in pa
www.goteborg.se/dalheimershus. Dir hittar du
all information om hur du anmiler dig. Du kan
ocksd maila in din anmilan in din anmailan till

thomas.kollberg@socialresurs.goteborg.se. Glom

inte att ange en fullstindig faktureringsadress
inklusive organisationsnummer (privatpersoner
maste ange personnummer). Sista anmilnings-
dag dr 11 november.

www.goteborg.se/dalheimershus www.facebook.se/dalheimershus
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