ﬁrnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Lokalforening Goteborg m o

Matlagningsklubben
-nu pa tisdagar!

Start tisdagen 20 september, kl.18.00-20.30
Bjorkbacken, Tunnlandsgatan 4
(nara Hogsbo sjukhus)

Kostnaden ar 50: - per deltagare,
(middag, dricka, kaffe och efterratt)
Tisdagar under hosten:

20 sep, 4 okt, 18 okt, 1 nov och 15 nov.

Valkommen!
Anmalan till kontoret

Tel.031-24 32 34
info@hjarnkraftgoteborg.se

Lordagen 10 september

ar det dags for det fjarde jubileumsloppet. Loppet kallas den Bla
Milen da strackan gér fran Stena Danmarksterminal langs sddra
Alvstranden, éver Alvsborgsbron och pa Hisingen nara vattnet.

Lindholmen

Las mer och anmal dig pa www.goteborgsjubileumslopp.se

Hjarnkraft samarbetar med Brain Athletics kring loppet som
samlar in pengar till hjarnforskningen och visar pa vikten av
fysisk aktivitet for var hjarnhalsa och folkhalsan.

I Brain Athletics



