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HjarnPunktens studiecirklar hsten 2016

Studiecirklarna ar pa Aktivitetcenter van. 3, Dalheimers Hus, start mandagen
den 5 september. Du anmaler dig till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
eller pa telefon 031-24 32 34.  Det ér forst till kvarn” som giller.. ..

Humorgrupp: Ove Haugen

Kom och skratta och ha en rolig stund. Vi pratar om olika
sorters humor och gruppen bestdimmer gemensamt vad cirkeln
ska innehalla.

Mandagar kl. 17.30-19.00
Pris: 300:- for 12 ganger

Mindfulness: Jessica Roshem
Kom och l&r dig mer om mindfulness och avspanning.

Mandagar kl. 18.00-19.30
Pris: 300:- 12 ganger

Silversmide: Britt-Marie Hult och Eva Wall

Mandagar kI.17.15-19.30
Pris: 400:- for 12 ganger
+ kostnad for material

Sjalvforsvar/Karate: Rim Mourad

Mandagar kl. 15.30-17.00

Pris: 300:- for 12 ganger

Pa traningen med Rim kommer du fa trana meditation,
sjalvforsvar och rolig grupptraning som ger dig en 6kad
kroppsstyrka och trygghet samtidigt som vi har roligt
tillsammans.
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Bak & Cafe: Kerstin Johansson

Var med och baka och/eller hjalp till i caféet pa HjarnPunkten.
Det som bakas saljs i caféet.

Mandagar kl. 17.00-20.00, efter 6verenskommelse

med cirkelledaren. Pris: Gratis

OBS! Startar redan 22 augusti da HjarnPunkten dppnar.

Konst och maleri: Melody Brzezinski

Med konstnaren Melody finns moélighet att prova olika
konsttekniker alltefter onskemal. Hon har lang konstnérlig
bana med utbildning i bl.a. Paris.

Mandagar kl. 17.30-19.00

Pris: 300:- for 12 ganger

Vi kommer aven att ha ett par ’Drop-In”-aktiviteter
— du behover inte anmala dig, bara komma — Valkommen!

Data/Telefon-hérna: Lennart Lundén

Lar dig mer om sadant man anvander dator och telefon till,
t.ex. hantera internet sasom Mail, Facebook och annat
som Onskas.

Tag med egen laptop, surfplatta och/eller mobiltelefon.
Mandagar kl. 17.00-18.30 - Drop in

Pris: Gratis

Enkel smycketillverkning/Parlslojd/Stickning
med Azar Gharibnavaz och Marie Hagby
Mandagar kl. 17.00-19.00 - Drop in

Pris: Gratis + materialkostnad tillkommer
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valkommen till HjarnPunkten — Hosten 2016

Under varen startade vi traffpunkten HjarnPunkten for alla med forvarvad
hjarnskada och vi har haft manga trevliga mandagskvallar med café, samvaro
och studiecirklar. Vi fortsatter nu med mandagskvallarna och annu fler
aktiviteter samt 6ppnar &ven torsdagar, i samarbete med Dalheimers kultur-
program, las mer nedan och pa bifogat blad.

HjarnPunkten startar igen den 22/8 med 6ppet hus, aven den 29/8
valkommen kl. 17:00-20:00, Aktivitetcenter, van. 3, Dalheimers hus

Den 22 & 29 augusti ar du valkommen att komma och traffa oss pa Hjarn-
Punkten, prata med kursledarna och tidigare deltagare, ta en fika och ha det
trevligt tillsammans. Ingen anmélan. VValkommen!

Studiecirklar
Mandagar kl. 17:00-20:00, med start den 5/9 har HjarnPunkten studiecirklar och
drop-in-verksamhet. Las mer pa bifogat blad—OBS, information pa bada sidorna.

Anmalan till studiecirklarna
Du anmaler dig lattast pa mailen: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
eller telefon: 031- 24 32 34, Hjarnkrafts kontor. Begrénsat antal platser.

Drop-in

Nu startar vi drop-in-verksamhet mandagar kl. 17:00-20:00. Déar kommer du att
kunna fa hjalp med telefon/dator och dven ha majlighet till smycketillverkning -
parlslojd - stickning. Las mer pa bifogat blad.

Torsdagsoppet

Med start den 15/9 startar HjarnPunkten aven pa torsdagar och vi ska ta del av
Dalheimers kulturprogram. Forsta traffen blir i samband med Quiz, restaurang
Fritz, Dalheimers hus. Mer information kommer om nér och hur vi tréffas.

Har du fragor sa nar du oss pa samma mail och telefon som ovan.
Besked om antagning tidigast vecka 33 (15-19 augusti).
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