INBJUDAN till
Hjarnkrafts barn och familjelager
sommaren 2016

Foton fran tidigare lager. lllustration: Dreamstime

For femte aret i rad anordnar forbundet ett lager for familjer dar

ett av barnen har en férvarvad hjarnskada. Foraldrar (eller andra
vardnadshavare alternativt narstdende) — syskon, alla i familjen &r
valkomna. Naturligtvis ar aven personliga assistenter for de skadade
barn som behdver det, med pa vistelsen.

Precis som forra sommaren ir vi pi Mittinge kurs/fritidsgard utanfor Trosa
vid den Sérmlidndska kusten. En fantastisk anliggning, anpassad, tillgin-
gligt, god mat, en underbar natur med Ostersjén pa framsidan och med
storskogen bakom anlidggningen. Under vistelsen bor vi i stugor, en familj
i varje. Vid vackert vider dter vi ute pa den fantastiska terrassen med utsikt
over havet.

Under dagarna kommer vi att genomf6ra manga aktiviteter bade f6r barn
och forildrarna, en del 4r gemensamma, andra var for sig. En fritidsledare
frin Valjeviken dr med oss de flesta av dagarna.

Mittinge 4r utrustade med ett antal bétar, en av dem &r anpassad for per-
soner i rullstol. Fritidsledaren och vaktmistaren 4r bida sjovana och vira
chaufforer pi sjon. >>>>>

Tid: 8 augusti juli — 12 augusti 2016
Plats: Mattinge utanfor Trosa.

Pris: Exakt pris faststalls forst under varen, (pa grund av
beskeden fran ansokta fonder).
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rekreationsanlaggning

Anléggningen &gs av Valjevikens
Folkhogskola utanfor Sélvesborg.
Fem mindre stugor (ca 4 p i varje)+
3 storre (ca 5 p i varje) pa omradet.
Huvudbyggnad med 4 dubbelrum,
matsal, samkvamsrum, lekrum,
samtalsrum , inomhuspool, bastu
mm. Anpassad in/utomhusmiljo
med lekplatser, bryggor, sjobodar
(en med ljugarbank™), batar, kan-
oter, badtunna, grillplatser mm.

Vill du veta mer? Ga in pa www.
valjeviken.se/ Om Valjeviken/Mét-
tinge

ﬁlléittinge fritids & \

\_ _J

Foton fran tidigare lager.

Foraldrarna kommer att vid tva tillfillen att vara med i en samtalsgrupp ledd
av kurator. Vi kommer dir att ta upp svarigheter/problem och utbyta erfaren-
heter.

Sé klart ska vi ha roligt ocksi. En av dagarna har vi en bussutflykt, vart vi
ska dka dr i dagsldget inte helt klart. En eftermiddag tillbringar vi i nirbeldg-
na Trosa.

Alla deltagare maste vara medlemmar i Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft,
detta av tva orsaker:

1. Férbundet ans6ker om/fir medel till ligret for sina medlemmar.

2. Deltagarna/medlemmarna ir olycksfalls férsikrade under vistelsen

Anmilan kan skickas till: per-erik@hjarnkraft.se

Tidig anmalan ger storre mojlighet att komma med. Antalet platser ir be-
grinsat!

Vid 6verbokning kommer nytillkommande familjer att prioriteras.
Ni behover inte ha bil for att delta péd ligret. Man kan aka tag till nirbeldgna
Vagnhirad, dirifran ordnar vi biltransport till Mittinge.

Ytterligare information/frigor besvaras via e-post: per-erik@hjarnkraft.se
eller telefon 0478-109 30 alternativt 0704-41 32 55.

Varmi valkemwumnen!

Per-Erik Nilsson
(lagervird)

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Vi ar en intresseorganisation for manniskor med forvarvad hjarnskada och deras narstaende. Hjarnkraft verkar for effektiv
rehabilitering och for att minimera konsekvenserna av férvarvade hjarnskador.

Vi arbetar for att 6ka kunskapen om férvarvade hjarnskador och dess konsekvenser. Vi stottar personer med férvarvad hjarn-
skada och deras narstaende, arbetar forebyggande och stimulerar forskning och utveckling.

“ETT LIV SOM RADDAS SKA OCKSA LEVAS”
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