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Valkommen
till
HjarnPunkten

Nu slar vi upp portarna till den nya métesplatsen, HjarnPunkten, for dig
som har forvarvad hjarnskada. Hit kan du komma och fika, umgas eller vara
med i en aktivitet/studiecirkel. Under invigningskvéllen kan du mingla,
traffa cirkelledarna och titta pa lokalerna.

KI. 18.00 inviger vi HjarnPunkten. Ingen féranmé&lan kravs.

Nar: Mandag den 18 januari
Tid: K1 17.00-20.00
Var: Aktivitetcenter pa Dalheimers Hus, Van 3

Slottsskogsgatan 12, Géteborg

Varmt vialkomnal!
. HjarnPunkten
Marie & Monica
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HjarnPunktens studiecirklar varen 2016

Under varen kommer HjarnPunkten att starta flera studiecirklar som kommer att vara pa
Aktivitetcenter, Dalheimers Hus. Alla cirklarna startar mandagen den 25 januari.

Du anmaler dig till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se eller pa telefon 031-24 32 34.
Det ar "forst till kvarn” som géller....

Humorgrupp:

Kom och skratta och ha en rolig stund. Dom forsta gangerna gar vi igenom olika sorters
humor. Dérefter bestammer gruppen gemensamt vad cirkeln ska innehalla

Dag: Mandagar kI 17.30-19.00

Pris: 200:- for 10 ganger

Mindfulness:

Har du provat Mindfulness? Kom och l&r dig mer om Mindfulness och avspanning.
Dag: Mandagar kl. 18.00-19.00

Pris: 200:- /10 ganger

Silversmide for nyborjare:

Kom och lar dig silversmide.

Dag: Mandagar kI.17.15-19.30
Pris: 300:- + material for 10 ganger

Parlsldjd och stickning:

Hér kan du gora pérlsléjd och/eller sticka.
Dag: Mandagar kI 17.30-19.00

Pris: 200:- + material for 10 ganger

Bak & Café:

Kom och var med och baka och/eller hjalp till i caféet pa HjarnPunkten.

Det som bakas kommer att séljas i caféet.

Dag: Mandagar mellan 17.00-20.00, efter 6verenskommelse med cirkelledaren.



