Sievert [6pare (frdn Hjarnvasten 4 2014)

Var mangarige medlem Sievert Ahxner, har en ju bakgrund som friidrottare och nar vi
kollar pa Sieverts tider fran 1977 och jamfor med arets (2014) topptider i SM och
Europamasterskapet sa kan man ju inte bli annat &n imponerad av hur bra hans tider
star sig ar 2014:

1500 meter

Sievert sprang 1977 pa: 3:41.63,

2014-ars vinnare pa SM: 3:55.94
2014-ars Vinnare pa EM: 3:45.60
5000 meter

Sievert sprang 1977 pa: 13:56.60
2014-ars vinnare pa SM: 14:24.30
2014-ars vinnare pa EM: 14:05.82

Vi p& kontoret tyckte att detta var val vart nagra rader i Hjarnvasten. Det visar ju hur
duktig Sievert Ahxner har varit. (med 5 A-landskamper och flera ungdoms och junior
landskamper.)

Sedan kom ju skador och en trafikolycka som han har kampat sig tillbaks ifran
mycket tack vare sin goda fysik, sin familj och Hjarnkraft. Sievert Ahxner &r med i
Hjarnkraft Goteborg sedan manga ar och hjalper till med bl.a. idrotts-aktiviteter och
matlagning.

Kampa pa Sievert!

Lennart Lundén




