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HjarnPunkten
Nyhetsbrev 2
Hej pa er!

Hé&r kommer det 2:a och sista nyhetsbrev for HjarnPunkten for 2015. Har kommer lite
information om vad som har hant och ett litet smakprov pa vad som kommer att handa
framover.

Nu nérmar sig 6ppnandet av HjarnPunkten och vi ser fram emot att traffa dig. ©

Vi har planerat lite olika aktiviteter som startar i januari. Férslagen kommer fran
Uppstartskvéllen som var den 3 november. Vi har startat en liten planeringsgrupp med
intresserade, som var med pa Uppstartskvéllen. HjarnPunkten startar upp med en liten
Caféverksamhet och nagra studiecirklar i januari.

Café
Vi planerar att 6ppna en liten caféverksamhet mandagen den 18 januari. Caféet kommer vara
Oppet kl 17-20. Du kommer att kunna kopa enklare fika, kaffe, kaka mm.

Studiecirklar

Vi kommer att starta nagra olika studiecirklar.

* Studiecirklarna kommer att paga under caféets Gppettider pa mandagar.

* Studiecirklarna kan vara mellan ca 1-2 timmar langa.

* Vi aterkommer i borjan av januari med exakt tid och nar du kan anmala dig.

Humorgrupp: Kom och ha roligt, lar dig om olika humorgenre mm.
Mindfulness: Kom och prova pa Mindfulness.

Silversmide for nyborjare: Har far du lara dig silversmide.

Bak och café: Vi bakar och séljer vara bakverk i cafét.

Vill du vara med och hjélpa till eller har andra fragor, skicka ett mail till
hjarnpunkten@hjarnkraftgdteborg.se

God Jul & Gott Nytt dr
Onskar
Monica & Marig pd Hjarnpunkten
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