Jorgens berattelse (fran Hjarnvasten 4 2014)

Hej jag heter Jorgen och adrog mig de véarsta skadorna efter en mc-olycka 2011.
Ligger nu i min sang inne pa mitt rum har pa Frykcenter i Torsby med bara en 4a
dagar kvar har och maste saga att jag ar helnojd. De har tagit vara pa tiden héar
jattebra och tycker att jag med deras hjalp har kommit en bra bit pa vagen mot det liv
jag egentligen vill ha. Ar inte i narheten av framme men en bit pa vagen.

Det jag kan sdga om Frykcenter i synnerhet ar att de ar bra pa att se de personliga
forutsattningarna och vad man kan astadkomma med ens personliga skador. Har fatt
ett traningsschema som passar mig utmarkt och de har satt ratt stor vikt pa balans da
detta har varit stor vikt fér mig. F6r mig har det varit stor vikt att med Max krycka
kunna ga ut och ta promenader och idag klarar jag det utan nagra problem, nu ar det
bara langden som ska justeras. Var sak har sin tid.

Forutom detta har jag mycket vattengympa, sjukgymnastik och mycket mer. Har idag
ett ratt spackat schema har uppe. Tyckte de forsta dagarna var rent hemska men
forstar nu att de behovde den tiden for att bilda sig en uppfattning om vem man var.
Efter de forsta dagarna har det rullat pa extremt bra och tiden har uppe har varit
mycket valdisponerad. Har fortfarande ratt mycket kvar bl a med ridning och 4-hjuling
men det aterkommer jag med om intresse finns. Annars sager jag: Val mott kara
vanner
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