
  

  

 

 

 

Hej! 

Tack för att du kom till HjärnPunktens uppstartskväll den 3 november. Det var en mycket 

inspirerande kväll. Nu håller vi, i projektgruppen, på att sammanställa alla fantastiska förslag 

och idéer. 

Här kommer en kort sammanfattning på en del av förslagen från de olika grupperna: 

 Humorgruppen: Teaterbesök, stå-uppkomiker, skratta och ha roligt 

 Grupp för yngre: Träffa personer i samma situation och ålder, erfarenhetsutbyte, café 

 Idrott och motion: Idrottsskola, prova på olika sporter, föreläsningar 

 Silversmide och andra kreativa aktiviteter såsom måleri, data, mm 

 Samtalsgrupper, träna språk,  

 Mindfulness, Yoga 

 Mat & Bakcirkel 

 Café: träffas, fika, utbyta erfarenheter, samtala 

Nu fortsätter vi arbetet så här: 

 Planerar för att starta verksamhetenen i mitten på januari 2016 

 Tar kontakt med dig som anmälde intresse att vara med och organisera/ansvara för 

någon aktivitet  

 Undersöker vilka aktiviteter som kan starta under våren 

Har du frågor eller vill hjälpa till med något?  

Tveka inte att höra av dig. 

Skicka ett mail till: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se 

 

Facebook: 

Vi har startat en Facebookgrupp, här kan du få aktuell information, ge tips om aktiviteter, kolla 

vad som händer på HjärnPunkten.  

https://www.facebook.com/groups/hjarnpunkten 

Du kan också söka på: HjärnPunkten på Facebook. 

Nästa brev kommer i december  

Väl mött! 

Kerstin & Monica & Marie  

 

Kerstin Söderberg, Projektägare, 

Marie Hagby, Verksamhetsledare 

Monica af Klinteberg, Projektledare 
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