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Hej!

Tack for att du kom till HjarnPunktens uppstartskvill den 3 november. Det var en mycket
mspirerande kvill. Nu héller vi, 1 projektgruppen, pa att sammanstilla alla fantastiska forslag
och 1déer.

Hir kommer en kort sammanfattning pa en del av forslagen fran de olika grupperna:

e  Humorgruppen: Teaterbesok, stai-uppkomiker, skratta och ha roligt

e Grupp for yngre: Triffa personer 1 samma situation och alder, erfarenhetsutbyte, café
e Idrott och motion: Idrottsskola, prova pa olika sporter, forelasningar

e Silversmide och andra kreativa aktiviteter sisom maleri, data, mm

e Samtalsgrupper, trina sprak,

e Mindfulness, Yoga

e Mat & Bakcirkel

o (Café: triaffas, fika, utbyta erfarenheter, samtala

Nu fortsitter vi arbetet sa hir:

e Planerar for att starta verksamhetenen 1 mitten pa januari 2016
e Tar kontakt med dig som anmiilde intresse att vara med och organisera/ansvara for
nagon aktivitet
e Undersoker vilka aktiviteter som kan starta under varen
Har du fragor eller vill hjalpa till med nagot?

Tveka inte att hora av dig.
Skicka ett mail till: hjarnpunkten@hjarnkrattgoteborg.se

Facebook:
V1 har startat en Facebookgrupp, hir kan du fa aktuell information, ge tips om aktiviteter, kolla
vad som hinder pa HjarnPunkten.

https://www.facebook.com/groups/hjarnpunkten

Du kan ocksa soka pa: HyarnPunkten pa Facebook.
Nista brev kommer i december ©

Vil mott!

Kerstin & Monica & Marie

Kerstin Soderberg, Projektigare,

Marie Hagby, Verksamhetsledare
Monica af Klinteberg, Projektledare
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