
 

                         

 
RGRM - Musik och glädje med Ole Moe 

 
      KURS 

 
RGRM-metoden (the Ronnie Gardiner Rhythm and Music method) 

 
LUSTFYLLD TRÄNING 

 

Enkla, rytmiska rörelser. 
Utvecklar rytm, glädje och självkänsla. 
Ökar koncentrationen. Koordinerar motoriken. 
Förbättrar kroppsspråket. Denna kurs är både för 
nybörjare och för de som gått tidigare RGRM-kurser. 
 

Ledare är Ole Moe, RGRM - pedagog. 

Kursen görs tillsammans av  

Strokeföreningen, Afasi och Hjärnkraft, 

 i regi med 

 

TID  Måndagar kl. 10.00 - 12.00. 10 ggr. 
 

START  Måndagen den 7 september. 
 

PLATS  Vegasalen, Vegagatan 55, Göteborg. 
 

AVGIFT  450: - (icke medlem 650: -) inbetalas till plusgiro 16 61 59 - 4. 
 

ANMÄLAN  Till kontoret 031-24 32 34 eller e-mail: info@hjarnkraftgoteborg.se 
 
                 
 
 

                                       VÄLKOMMEN! 


